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AUTO TO UANASLO elval PEPOG pLag oeLpdg
PUANaSLWY TIOU YpAPTNKE Ao VOONAEUTEC,
ylatpoug Kat eL8LkoUG e Tielpa otn ppovtida
NALKKLWHEVWV. ZTOXOG TNG OELPAG AUTAG Elval va
KAVEL EUKOAOTEPN TN SLadikaoia eLoaywyng oag

o€ ynpokopetlo. Avalntriote GAAa @uUAAGSLA yLa
EPWTIOELG TIOU PTIOPELTE va KAVETE TIou a@opolV
OUYKEKPLUEVEG QVAYKEG PpovTisag. Mmopeite va ta
KateBdoete anod: www.10questions.org.au

AuTA Ta UANGSLA PTTopEl va oag pavouv

Xprotpa étav:

© Wdyvete yla éva ynpokopeio uPnAng moldtntag

+ Emave&etadete TNV TOLOTNTA TOU YNPOKOUELOU
TIOU €L0TE TWPA

* Amnowaoilete peta&lL U0 ynpoKopeiwy TIouU
paivovtal tapdpoLa.

Elval onpavtiko va uttdpxouv apketol
SUMAWPATOUXOL VOONAEUTEG OTLG ELSLKOTNTEG TOU
TIPOOWTILKOU YLA VA KAAUTITOUV TLG AVAYKEG OAWV.
Oa TIPETIEL VA KAVETE EPWTNOELG yLa TO TIWG Ba
KAAUTITOVTAL Ol ATOMLKEG 0AG AVAYKEC (PPOVTLSac.

MoAAol UTTAAANAOL POPOUV TIAPOHOLEG OTOAEC,.
Av kdmolog potddet e voonAeuTr) Sev onpalvet 0tL
TpAyHatt elvat. AUTEG elval oL SLAPOoPEG:

‘Evag AumAwpatouxog NoonAsutiig (Registered
Nurse - RN) €€l QOLTAOEL yLa TOUAAYLOTOV AuT T QUAAGSLO GuVTAXBNKE KaL eykpiBnke arto:
Tpla xpovia yia va mdpet Mtuyio NoonAguTKAG.

MTtopel va avaAdBeL VOONAEUTIKEG SLOSLKAOLEC, Yy, Notional @ Aoraos
va Slaxelplotel mavoimova kat va BonBrjoet otnv TN Rliance Federation
QTIOPUYT) TIEPLTTWV ELOAYWYWV OE VOOOKOMELO.

‘Evag Eyyeypappévog NoonAegutig (Enrolled
Nurse - EN) gpyaletat umo tig odnyteg evog RN. @ Seniors Rights cousffﬁﬁ%w

Kat ot Vo lvat TiLotomotnpévol anod pubpLoTKSO Service

popea. H riiotomoinon Sltac@alilel tn Slatripnon

Twv anyye)\patLK(bv TIPOTUTIWV KAL TIPOOTATEVEL Q QACAG

TO KOLWVO. bpearein

BonOoi NoonAgutiknig (AIN) / Epyaldpevol

Ppovrtidag / Epyalopevol YItnpesLwy I pia mARpn AloTa TwWv 0pyaviopwy oThpLEng,

Dpovridag (CSE) epyalovral uTto tny emtiBAen eTLoKeOEiTE TO www.10questions.org.au o a7 . National

Kal TNV KaBodrynon VOonAEUTWY Kal TIApEXOUV TO MRS ﬂﬁg §|Lll_ral Health
HEYAAUTEPO PEPOG TNG PPOVTLSAG OE ynpoKopELa Av £eTe KaTI0LO T(POBANHA «Ye Alliance

Kal oTnv Kowotnta. To eminedo ekmaideuong Kat ot it A i .

POAOL TOUC TIOLKIAMOUV. FASpLYaTE oTo: tlons.org.a u

{o 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au



H AjYn ppovtidag o aypoTLKEG Kal
amouaKkpUGUEVEG TomtoBsoieg Sev StakuBeveL

To SLkaiwpd oag yia aopalrn, €ykaipn, Kaing
TTOLOTNTAG KAL TIOALTLOTLKA KATAAANANG
UyELOVOULKIG TtePiBaAPng. O TPOTOG UE TOV OTTOi0
apExovtal UTtNPECLES (PPovTiSag NALKLWUEVWY
pmopel va Stapépel peta&l Twv tomobeotwy,
EMOUEVWG OL TTAPAKATW EPWTNCELG UTIOPEL va ivat
XPHOLUEG OTav eEETALETE TLG EMLAOYEG Gag” .

Tuyivetal av Sgv uTtdpxeL ynpoKopeLio oTnV

TIOAN poUu;

Av 8V UTIAPXEL YNPOKOPELD 0TV TTIOAN 0ag,

MTIOpEL va UTIAPXOUV AANEG EVOANOKTLKEG
AUGELG TTOU 0aG Tatpladouy, OTwe pla Yrnpeotia
Yyetag MoMamAwv Xprioewv (Multipurpose Health
Service - MPS) ] @povtida oto omitl. 'H lowg xpeLaotel
Va €EETACETE TO EVEEXONEVO VA UETAKOUIOETE O pLa
KOVTLVN TIOAN yla va Bpeite ynpokopelo. MIAoTe e
TNV untnpeota MyAgedCare* yla to tL Slatibetal otnv
TIEPLOXT| OQG.

Moua eival n Staypopd petail ynpokopeiou

kat MPS;

To YnNPOKOHELO TTAPEXEL HOVLUN N

TIPOOWPLVI OTEYAON TIOU TIPOCPEPEL CUVEXN
uttootnpLlopevn Ypovtida, TTou Kupatvetat amo
BonBeLa pe Tig KaBnpEPLVEG Aoy OALEG KaL TIPOOWTILKY
ppovtida Ewg 24wpn voonAeutikr @povtida. Ta MPS
elval oOAoKANpWHEVEG UTINPETieG Lyelag TTou cuvrBwg
AeLToupyoLV o€ Pikpa Snudola voookopeia. Mmopel va
SlatiBevtal KpeRATLa yLa YPOoVTISa NALKLWHEVWY
EVTOG TOU KEVTPLKOU VOOOKOWELOU 1 O€ pLa EexwpLoth
Hovasda. AUTA YeVIKA AELTOUPYOUV TIEPLOCOTEPO CAV
VOoOKopElQ, EMOpEVWG elval onpavtiko va eAéyete
TIOLOG KaVOVIEL yLa EKEPOUEG Kal §pacTnpLOTNTES Kat
o600 cuyvd cupBalvouv TETola TTpaypata.

YTtdpXouV SLITAWHATOUXOL VOGNAEUTEG

(RN) oto ynpokopeio ava maca

GTLYMN) 1] TO ynpoKopEio £xeL AdBeL

TpoocwpLvn e&aipeon;
O vopog amattel amd ta ynpokopeia va Stabétouv
voonAeutr RN ertl toToU avd aca otypr. Qotooo,
oplopéva ynpokopeia pmopel va Adpouv e€aipeon pe
OPLOPEVEG TIPOUTIOBETELG YL TIEPLOPLOPEVO XPOVIKO
Sldotnpa. Etvat onpavtikd va yvwplilete av uttapyet
e€alpeon, emeldry pmopel va kavel tn Stagopd peta&u
ANWNG dpeong Beparelag oto ynpokopelo f eLoaywynq

OTO TIANGLECTEPO VOOOKOWELO OV appWOTHOETE.
Av uttapyxel e€aipeon), Ba TIPEMEL va pwTroeTe ylati Kat
yla Ttooo Stactnua Ba Loy vEL.

Mwg Ba cuveXiow TLG KOLVWVLKEG

Hou OXEOELG;

EAéyEte av umtapxouV pUBPLOELG yLa NUEPIOLEG

EKSPOPEC OTNV TTIOAN 0AG KL AV TIPETTEL
Va TIANPWOETE yLa Ta €£06a PETAPOPAG. OL WPEG
ETILOKEPEWV PTIOPEL Va SLAYEPOLV, ETTOPEVWG PWTHOTE
QV PTIOPELTE VA EXETE ETLOKETITEG VA SLAVUKTEPEUCOUV KL
Qv TIapEXOVTAL SWHATLA YLa TOUG ETILOKETTEG. EAeyETe av
MTIOpPELTE Va EXETE TNAEPWVO OTO SWHATLO 0AG yLa vVa
KaAelTe @INOUG / OLKOYEVELA KL AV EXETE TIPOOPBACN OTO
SLadiktuo. MTIopEl va UTTApXEL ETILTTAEOV XPEWON YLa
QUTEC TLG UTtNPEOLEG.

Mmopw va cuvexiow va BAETw Tov

OLKOYEVELAKO HOU yLatTpo;

AV LETAKOPLOETE EKTOG TNG TIEPLOXIG TIOU

€EUTINPETEL O KAVOVLKOG YLATPOG 0aC, EVEEXETAL
va pnv pmopeite va ouveyioete va Tov BAETIETE.
Yu{NTAOTE TToLOL YLaTPOl PUTTopoUV va ETLOKETTOVTAL
av auto Ba emnpPeAcel TNV ETIAOYT 0aG. AV TIPETIEL Va
aM\A&eTe yLatpo, nNTroTE aTo TO YLATPO 0ag Va OTENEL
TOV LATPLKO 0AC (PAKEAO OTOV KALVOUPYLO yLATPO, WOTE
va yvwplleL To Latpiko oag LoTopLkod. H ouveyion tng
ppovtidag elval onpavtikn, eL8Lka av £xete Avola | Sev
pTtopeite va egnyrogte Ta cuPTTWHPATE oag.

ETILOKETITETAL TO Y|POKOELO YEVLKOG LATPOG

1) UTtapxeL cUOTNMA TNAELATPLKNAG;

Av évag TOTILKOG YEVLKOG LaTpog Bploketat

pakpLd, propel va xpnotporonBet
TNAElaTPLKI). AUTO ETILTPETIEL OTOUC YEVLKOUG LATPOUG va
XPNOLHOTIOLOUV BLVTEOKANOELG I TNAEPWVLKEG KA OELG
yla va Stayetpidovtal tn wpovtida oac. € AUTEC TLG
TIEPLTTTWOELG, OL Yevikol Latpol Bacifovtal og peyaho
Babud og voonAeutég RN yLa va eKTEAEGOLV TN
Beparmela TOU CUVLOTOUV, ETIOPEVWG Elval oNpavTikod va
e\eyEete MOoOL amacyolouvtat. H éykatpn Anbin véwv
 EMAVOAQPBAVOUEVWY PAPPAKWY lval GNUAvTLKD,
ETIOPEVWG ENEYETE TL puUBPioELg uTtdpy oLy, KaBWG
TO TTANCLECTEPO PAPHAKELDO oag PTtopet emiong va
Bploketat pakpla.

*Ta otolyela emkowvwviag meptAapBavovtat oTo Tow PEPOG auTou
Tou @uNasiou.

ANelte AAA PUANGSLA AUTHG TNG OELPAG OXETLKA HE TA CUPPWVNTIKA
KAL TLG XPEWOELG KAL TLG XPEWOELG YLa TIPOOBETEC UTINPETLEC

ArlatiBeTaL avaKoUWLOTLKI] PpoVTida;

H avakou@Lotikn ppovtida elval n gpovtida

€VOG atopou Pe aviatn aobevela. Auto pmopet

va Kupalvetat ano tn stac@daAlon OTL To
ATopo Sev TTOVAEL PEXPL YpovTiSa Tou SEpUATOG Kal
avakou®Lon AAAWY CUPTITWHATWY. MEPLKEC POPEG
pTopel va xpetaotel pla eEeLSLkeupévn opasda
QVAKOUPLOTLKNG @povTiSag yla Tapoxr) CUHBOUAWY.
EA€yETE QV TO TIPOOWTILKO ELVAL EKTIALSEUPEVO
OTNV QVaKOUWPLOTLKNA ppovtisa KL av StatiBetat
OpASA ELELKNG AVAKOUWLOTLKNAG (PPOVTLSAE TTou va
TapExeL BonBeLa.

TL Ba cupBel o péva av cUpBEL pLa EKtaktn
avaykn N (PUOLKI Katactpowr;
OpLopéva aypotikd ynpokopeia Bplokovtal o€
TIEPLOXEG OTIOU UTTOPEL va UPBOUV TIUPKAYLEG,
TANUPUPEG N ENpaocta, EMopEVWGE elvat onuavtiko va
YVWPLLETE Qv UTIAPXEL OXESLO AVTLUETWTILONG (PUCLKNG
KATAOTPOWNG PE PUBULOELG EKTAKTNG EKKEVWONG
kat AN evaAaKTIKAG Latpukng epiBaidng
kat Beparelag. To TTANCLECTEPO VOCOKOUELD 0aG
HTTIOPEL VO ATTEXEL APKETEG WPEG, ETIOPEVWG EAEYETE
Tw¢ Ba KaAAUPBOUV oL avaykeg oag, LKA av o
LaTPLKOC EEOTIALOMOG KAl OL CUVTAYEG 0AG ATIALTOUV
NAEKTPLKO pevpaL.

Oa éxw TpOcPBacn o emayyeApatieg

TapaiatpLKig;

OL emayyeApatieg mapaiatpikrg 0w

(PUOLOBEPATIEVTEG KaL AOYOBEPATIEVTEG £XOUV
ONHAVTIKO PONO WE PEPOG TNG EUPUTEPNG OPASAG
UYELOVOULKNG TiEpBaAPNC. ZUPHETEXOUV OTNV
afloAoynon kat tn Staxelplon TIOAWY Tabrjoewv
Kat yrtopoUv va oag Bonbrjcouv va SLatnproste t
OWHATLKA oag Suvapn otnv kabnuepvr oag wr).
PwTroTe ToLeC TTapalatpLkeg uttnpeoteg StatiBevtat
oTNV TIEPLOXT 0AG KL aV XPELAZETAL VA TIANPWOETE
ETILTTAEOV YL QUTEG,.

MNwg Ba yvwpideL n olkoyEvera 1 Tta
ayarnnuéva pou TtpocwTa av cupfBouv
aAAayé€g oTnVv UyEia pou;

EAéyEte TG pUBPLOELG TTOU UTTAPYOUV
yla Va EVNPEPWOETE TA AyaTinHEVaA 0ag TIPOoWTIA
QPEOWG POALG oLPBEL kaTToLa aAayr] KaBwg pTtopet
va XpeLaotel va Stavioouv TIoAU Spdpo yla va épBouv
KoVTa oac.



